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Lembre-se das medidas de prevengio da infec¢do por covid-19!

Mantenha uma distancia fisica de pelo menos um metro das demais pessoas, com
excecgdo de seus familiares diretos ou daquelas pessoas que moram com vocé no mesmo
local;

Lave bem as maos com agua e sabdo ou use uma solucdo desinfetante a base de élcool
varias vezes ao dia. A OMS recomenda lavar frequentemente as maos com agua e sabao
por pelo menos 20 segundos. Caso ndo tenha sab3do ou desinfetante para as maos ao
seu dispor, esfregue bem as maos com cinzas de madeira;

Evite tocar os olhos, o nariz e a boca;

Pratique a etiqueta respiratdria. Ao tossir ou espirrar, cubra o nariz e a boca com a parte
interna do brago ou com um lengo e descarte-o imediatamente e lave suas maos;

Fique em casa e ndo va trabalhar se tiver febre ou sintomas respiratdrios;

Use uma mascara de tecido quando houver transmissdao comunitaria disseminada e
especialmente quando ndo for possivel manter o distanciamento fisico;

Use e descarte corretamente quaisquer materiais para a prevengdo da covid-19 ao seu
dispor, como mascaras e luvas?;

Siga as demais medidas de preven¢do mesmo quando estiver usando o equipamento de
protecao.

OBSERVACAO: Com a evolug3o da pandemia, a OMS atualiza suas medidas de prevengdo de
infecgdes com base nos novos achados cientificos. Consulte as informagdes mais recentes em
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public.

Principais documentos da AMP: Principais orientacdes para a distribuicdo de mosquiteiros
tratados com inseticida (MTls) durante a pandemia da covid-19

Consideragdes gerais para a distribui¢do segura de MTls durante a pandemia da Covid-19.
https://allianceformalariaprevention.com/about/amp-guidelines-and-statements/

Diretrizes de microplanejamento: https://allianceformalariaprevention.com/amp-
tools/tools-resources/. Este documento fornece orientagcdes muito detalhadas a respeito do

processo de microplanejamento pré-covid-19. A maioria das orientacGes ainda é muito
relevante no contexto da covid-19.

1 https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance

2 Siga as recomendacdes da OMS e do seu pais sobre o descarte do lixo. O lixo deve ser descartado de forma
adequada para que ndo se torne um risco de contaminagdo ambiental. Veja também:
https://www.who.int/publications/i/item/water-sanitation-hygiene-and-waste-management-for-the-covid-19-virus-

interim-guidance
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Adapte o microplanejamento as estratégias revisadas de distribuicdo de MTIs para a
pandemia da covid-19

O microplanejamento é um dos aspectos mais importantes do planejamento das campanhas para
garantir uma boa distribuicdo dos MTlIs e é ainda mais importante no contexto da pandemia da
covid-19, onde as informacgdes locais sobre o acesso, as atitudes e percepc¢des e a aceitabilidade de
intervengOes externas devem orientar os planos e os orgamentos operacionais.

Os programas nacionais da malaria e os(as) parceiros(as) planejando a distribuicdo dos MTlIs no
contexto da covid-19 determinarao, durante a fase de macroplanejamento, as modificacoes
necessarias para garantir que a distribuicao dos MTIs seja a mais segura possivel tanto para o
pessoal da campanha como para as familias beneficiarias. A estratégia (ou estratégias) adotada
deverd ser levada em consideracao na selecao de uma das abordagens de microplanejamento
descritas a seguir, bem como na realizacdo de ajustes as ferramentas/modelos de
microplanejamento.

Reveja o processo "normal” de microplanejamento?

O processo "normal” de microplanejamento comeca com o desenvolvimento, em nivel central, dos
materiais necessarios de microplanejamento: modelos (normalmente arquivos de Excel com varias
planilhas vinculadas entre si), formacdo de formadores (ToT) e agendas de oficinas, plano de
implementacdo de microplanejamento (p.ex.: em quais niveis acontecera o microplanejamento,
participantes, facilitadores, duracdo da formacgdo de formadores (ToT) e oficinas, etc.), cronograma
associado para fins de planejamento, orcamento, etc. Depois, é realizado um ToT em nivel central
para os(as) facilitadores(as) que, subsequentemente, conduzirdo e supervisionarao as oficinas de
microplanejamento a nivel distrital. Para fins de esclarecimento, parte-se do principio, neste
resumo, de que o microplanejamento é efetuado a nivel "distrital" ou ao equivalente especifico do
pais para "distrito". No entanto, o microplanejamento visara e reunird informacdes a partir dos
niveis abaixo do distrito, tais como o municipio, o bairro, a aldeia, etc., como as adreas operacionais
da implementacdo da campanha dentro do distrito.

Antes das oficinas de microplanejamento, o nivel central envia uma lista de todas as informacgdes
gue devem ser coletadas, por exemplo, a lista dos estabelecimentos de salde e de comunidades de
saude atendidas, com dados demograficos, infraestrutura rodovidria, rede de comunicagao,
armazenamento e recursos de transporte, etc. As oficinas de microplanejamento sao entdo
realizadas em nivel distrital para mapear as informagdes acima e desenvolver microplanos distritais
utilizando os modelos de microplanejamento em Excel. Antes de serem enviados de volta aos
distritos, os microplanos sdo entdo "limpos", verificados e validados a nivel central para garantir que
todo o pessoal da campanha, em todos os niveis, esteja trabalhando no mesmo plano e no mesmo
orgamento.

A oficina de microplanejamento deve produzir:

e um mapeamento detalhado de cada distrito;

e um plano de microposicionamento (identificacdo dos pontos de distribuicdo e das
comunidades na sua area de cobertura);

e planos preliminares de cadastramento de domicilios;

e planos preliminares de MSC?

e plano de microtransporte (nivel distrital para os locais de distribuicdo ou de pré-
posicionamento);

3 Consulte também a recomendagdo da AMP: Diretrizes de microplanejamento.
https://allianceformalariaprevention.com/amp-tools/tools-resources/

4 Consulte a recomendag¢do da AMP: Microplanejamento para MSC no contexto da pandemia da covid-19.
https://allianceformalariaprevention.com/about/amp-guidelines-and-statements/
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e custos locais: preco do aluguel local de caminhdes, barcos, etc.;

e cobertura de telefonia celular e dreas ndo alcangadas;

e planos preliminares de armazenamento (nos locais de distribuicdo ou de pré-
posicionamento);

e opcdes de gestdo de residuos’;

e uma lista dos(as) lideres/influenciadores(as) locais com suas informacdes de contato;

e planos de pagamento (especialmente importante no contexto da covid-19, onde os
pagamentos em dinheiro podem estar suscetiveis ao risco de transmissdo da covid-19 e
onde assinaturas ndo devem ser recolhidas);

e orcamento operacional do distrito.

Faca o microplanejamento na fase de macroplanejamento
Na fase de macroplanejamento, é necessario levar em consideracdo uma série de aspectos para
determinar a abordagem de microplanejamento, por exemplo:

e 3 estratégia de distribuicdo de MTls;

e decisbes relativas ao regime de transporte de ultima milha dos MTIs (quando aplicavel);

e qualidade dos microplanos anteriores;

e qualidade dos dados da campanha anterior e o nivel de detalhes no banco de dados (p. ex.:
dados digitais com informacado a respeito dos domicilios ou dados resumidos por nivel
comunitario ou subdistrital);

e relagdo com parceiros técnicos e financeiros e seu nivel de flexibilidade;

e capacidade ao nivel da implementac3o (nivel de alfabetizagdo, experiéncia técnica);

e conectividade e recursos (computador, redes de telefonia celular);

e restricGes da covid-19 (que podem ser diferentes entre o macroplanejamento e o
microplanejamento);

e cronogramas.

Considerando-se a imprevisibilidade da situagdo da covid-19, o primeiro plano de a¢do da
campanha, ou "Plano A", pode ndo ser implementado. Um "Plano B" (e possivelmente um "Plano C")
sao essenciais. Se, por exemplo, a situagdo da covid-19 no pais piorar, pode ser necessdria uma
rapida adaptagao para uma diferente estratégia de distribuicao, como a distribui¢dao a partir de um
local fixo para uma distribuicdo porta-a-porta. Ou pode ser que certas areas precisardo mudar a
estratégia por causa da alta transmissdao comunitdria da covid-19 enquanto outras dreas podem
permanecer com o Plano A. Areas urbanas e rurais podem precisar de estratégias diferentes.
Independente da estratégia de distribuicao, é fundamental decidir como realizar o
microplanejamento.

Tendo em conta as possiveis restricdes da covid-19 a circulagdo e a reunido de pessoas, o método
normal de microplanejamento pode ndo ser vidvel. No entanto, ndo existe uma solucdo Unica.
Alguns programas nacionais da maldria tém mais experiéncia e recursos de microplanejamento do
que outros e, por conseguinte, o processo de microplanejamento deve ser especifico para o pais e
levar em considerac¢do o que é mais vidvel para alcancgar os resultados necessarios do
microplanejamento. As abordagens dependerao da qualidade de quaisquer microplanejamentos
anteriores (seja para os MTls ou outros programas de saude), da conectividade para reunides
virtuais e/ou envio e recebimento de informacdes, bem como das restricdes nacionais e locais
relacionadas com a prevencdo e o controle de infec¢Ges por covid-19.

5 Consulte a recomendagdo da AMP: Orientagbes para a gestdo de residuos gerados durante as campanhas de distribuigéo
em massa de mosquiteiros tratados com inseticidas (MTls) no contexto da covid-19.
https://allianceformalariaprevention.com/about/amp-guidelines-and-statements/
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Se necessario, redimensione as atividades de microplanejamento para o foco nas areas
criticas

Se as medidas de prevencdo de infec¢Ges por covid-19 exigirem evitar a reunido com um grande
numero de pessoas, os(as) planejadores(as) e implementadores(as) deverao trabalhar remotamente
e/ou em grupos menores em niveis descentralizados, como teria sido o caso antes da covid-19. Isso
cria desafios para garantir a coleta de dados suficientes e precisos durante o microplanejamento,
especialmente quando o microplanejamento for utilizado para o pré-posicionamento (tal como uma
abordagem monofasica que combina o cadastramento dos domicilios e a distribuicao de MTls e
onde o numero real de MTIs necessdrios ndo serd determinado antecipadamente através de uma
fase separada de cadastramento).

Com a necessidade de adaptacdo das atividades para minimizar o risco de transmissao da covid-19,
pode ser preciso redimensionar o microplanejamento para se concentrar em dreas criticas:

1. Atualizacdes do tamanho da populacdo para todas as comunidades na area de cobertura de
um estabelecimento de saude ou local de pré-posicionamento, dependendo da estratégia
(dos agentes comunitarios de salide [ACSs] ou dos comités comunitarios de
desenvolvimento, da equipe do estabelecimento de salde ou de outras fontes confidveis);

2. Identificacdo de populagBes e grupos especiais de maior risco de maldria com menos acesso
aos estabelecimentos (deslocados internos [Dl], refugiados, comunidades marginalizadas
geograficamente ou socialmente, etc.);

3. Planejar o transporte para que os MTIs cheguem a todas as areas especificas e garantir que
os MTIs estejam disponiveis em locais o mais proximo possivel das comunidades e dos
domicilios;

4. Planejamento para a MSC com base em informacdes especificas de contexto sobre os(as)
lideres comunitdrios(as), acesso e alcance do radio, redes de telefonia mdvel disponiveis e
usadas, comunidades ou bairros com obstaculos para a captacdo e/ou uso de servicos de
saude, etc.®

As atualiza¢Ges da populagdo e a identificagcdo de populagdes e grupos especiais de maior risco para
a maldria, bem como informag&es para o planejamento da MSC, podem ser enviadas
eletronicamente ou comunicadas por telefone. O programa nacional da maldria devera determinar o
modelo ou formato no qual os dados devem ser apresentados e compilados.

Para o transporte dos MTIs, os principais itens necessarios, além do nimero de MTIs de acordo com
a populagdo e os pontos de entrega, sdo os mapas da area e as informacgdes sobre as condi¢es da
rota e as opgdes de transporte. Para o desenvolvimento dos planos de microtransporte, é preciso
gue haja uma ampla comunicacdo com o pessoal de logistica do distrito, com os(as) responsaveis
pelos estabelecimentos de saude e a nivel nacional. Se a comunicacdo for realizada por telefone ou
por via eletronica, os orcamentos devem levar em consideracdo o aumento dos custos de
comunicacdo (p.ex.: tempo de uso e acesso a Internet). Caso a comunica¢do ndo possa ser realizada
de forma virtual, provavelmente sera preciso realizar uma reunido presencial a nivel distrital. Nas
reunides presenciais, € fundamental que o responsavel pela logistica distrital e os(as) responsaveis
pelos estabelecimentos de salde estejam presentes. Mas, para os distritos com muitos
estabelecimentos de saude, provavelmente ndo sera possivel que todos(as) os(as) representantes
dos estabelecimentos de saude participem da reunido devido as possiveis restricdes para a covid-19
guanto ao numero de pessoas presentes. A fim de limitar o niUmero de participantes, o responsavel
pela logistica distrital podera dividir o transporte em "rotas de entrega" e organizar reuniées com

6 Consulte a recomendagdo da AMP: Microplanejamento para mudanga social e comportamental (MSC) no contexto da
covid-19.
https://allianceformalariaprevention.com/about/amp-guidelines-and-statements/
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os(as) responsaveis pelos estabelecimentos de saude pertencentes a uma (ou mais) rota(s) de
entrega de cada vez.

Considere a implementacao de diferentes abordagens de microplanejamento em
diferentes areas

Ao definir o plano de implementagdo de microplanejamento, pode ser necessario ou possivel
implementar diferentes abordagens de microplanejamento em diferentes dreas (p. ex.: urbanas e
rurais) e é importante considerar varias op¢Oes para poder responder a diferentes cendrios.

Possiveis abordagens de microplanejamento:

1. Os programas nacionais da malaria em paises que tém uma boa conectividade global de
telefone e internet e que fizeram o microplanejamento para a campanha anterior com
ferramentas atualizadas podem decidir manter, o maximo possivel, o processo "normal",
com adaptacGes ao contexto da covid-19;

2. Os programas nacionais da malaria em paises que fizeram o microplanejamento para a
ultima campanha e onde os microplanos foram ou podem ser atualizados com dados
confidveis de cadastramento dos domicilios (tais como a coleta eletronica de dados
contendo informagdes sobre os domicilios ou subdistritos) podem decidir usar tais
microplanos e dados de campanha anteriores como base para o microplanejamento atual;

3. Os programas nacionais da malaria em paises com ambientes de funcionamento
problematicos, nos quais o microplanejamento anterior ndo pode ser usado e onde a
conectividade e a tecnologia no terreno sdo ruins/fracas, precisam de um processo
modificado com ferramentas simplificadas.

Mas, observe que, para qualquer uma das abordagens adotadas, os microplanos de campanhas
anteriores serdo, na maioria dos casos, para a distribuicdo a partir de um local fixo e podem precisar
ser adaptados 3 estratégia escolhida para a distribuicdo’ (como a fase Unica de porta-a-porta).

Para todas as abordagens, as oficinas de microplanejamento podem ser realizadas de uma das trés
formas a seguir:

1. Apoio do nivel central ao trabalho de campo de microplanejamento pode ser oferecido de
forma remota. Isso pode significar a participagdo em sessdes plenarias para apresentagdes
técnicas e, em seguida, a reunido com equipes descentralizadas todas as noites para
fornecer informacgdes atualizadas a respeito do progresso, dos desafios e do programa
proposto para o dia seguinte. O apoio remoto também envolvera, por exemplo, a
disponibilidade por e-mail, telefone, WhatsApp ou outra plataforma virtual para responder
rapidamente a duvidas ou solucionar problemas relacionados ao modelo de
microplanejamento.

2. Apoio do nivel central ao trabalho de campo de microplanejamento pode ser oferecido de
forma presencial ou por meio de uma combinacdo de trabalho presencial e remoto
(hibrido). Em alguns paises, pode ser possivel fazer o microplanejamento urbano
virtualmente, enquanto todas ou algumas zonas rurais do pais terdo grandes dificuldades
para atingir os resultados necessarios. Nesses casos, algumas areas podem ser identificadas
para oficinas presenciais (veja a seguir) e outras para oficinas virtuais.

3. 0O apoio pode ser presencial, seguindo os procedimentos normais de oficina de
microplanejamento antes da covid-19. Nesses casos, é preciso seguir estritamente
guaisquer medidas nacionais de prevencado de infec¢do por covid-19.

7 Para mais informacdes a respeito das diferentes estratégias que podem ser adoptadas, consulte: Principais orientagoes
para a distribuicdo de mosquiteiros tratados com inseticida (MTls) durante a pandemia da covid-19.
https://allianceformalariaprevention.com/about/amp-guidelines-and-statements/
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Quando as oficinas de microplanejamento ndo forem realizadas pessoalmente, espera-se que as
regiGes/provincias (ou mesmo o distrito) tenham uma conexdo com a internet para possibilitar o
envio dos modelos finais a equipe central. Caso contrario, deve-se procurar alternativas (tais como
enviar os modelos preenchidos em papel ou uma chave USB, com as versoes eletrénicas, por meio
de transporte publico, por um membro de uma organizacdo governamental ou ndo governamental
em missdo ou outra alternativa para envio a equipe central). Os orcamentos devem refletir as
necessidades de garantir a transferéncia em tempo habil dos modelos de microplanejamento
preenchidos para uma validagao rapida.

Abordagem do processo 1: adapte o processo "normal” ao contexto da covid-19
Os programas nacionais da maldria em paises que tenham uma boa conectividade global e
experiéncia de microplanejamento de campanhas de massa recentes podem decidir escolher essa
abordagem. Uma boa conectividade e equipe de campanha com know-how técnico podem dar
suporte a reunioes e treinamentos virtuais, até mesmo a nivel de campo, além da troca eletrdnica de
documentos e de dados. Tais paises, que utilizaram ferramentas atualizadas de microplanejamento
para a campanha mais recente, tém experiéncia na utilizacdo de modelos de microplanejamento que
podem ser facilmente adaptados a uma estratégia diferente de distribuicdo (como porta-a-porta a
partir de um local fixo). Consulte os recursos anexos para exemplos de modelos de
microplanejamento adaptados.

A nivel central, os materiais serdo adaptados para o pais em termos das restricdes em vigor para a
covid-19. Por exemplo, os modelos de microplanejamento serdo modificados para a distribuicdo
porta-a-porta (caso essa seja a estratégia) e o plano de implementacdo que descreve como os(as)
facilitadores(as) serdo enviados(as) ao campo sera ajustado de acordo com o contexto. A formacao
de formadores sera no modelo virtual ou hibrido (p. ex.: com alguns participantes fisicamente
presentes e outros participando por meio de uma plataforma virtual) e mais curto, com contetdo
revisto e simplificado, incluindo o desenvolvimento e o compartilhamento de procedimentos
operacionais padrdo (POP) para orientar o trabalho de campo. Os POPs devem definir claramente
os(as) responsaveis e como os dados serdo coletados, quem fara o mapeamento, quem preenchera
o modelo de microplanejamento e como isso sera feito, como os dados serao verificados, etc.

Abordagem do processo 2: agilize o processo de microplanejamento utilizando
microplanos e dados anteriores de cadastramento dos domicilios

Os programas nacionais da maldria em paises cujos microplanos anteriores foram considerados
confidveis podem decidir utiliza-los como base para o atual processo de microplanejamento. Eles
precisardo de uma boa conectividade geral e de uma equipe de campanha com bons conhecimentos
de tecnologia para dar suporte as reunides e aos treinamentos virtuais, bem como o envio em
tempo habil das informagées e dos modelos preenchidos de microplanejamento. Esse processo
consistiria da atualizagdo dos microplanos anteriores em nivel central (possivelmente durante o ToT
central), adicionando os fatores de crescimento da populacdo aos dados anteriores de
cadastramento dos domicilios, os quais seriam utilizados como a populagdo de base para a
atualizacdo do microplano. Os microplanos seriam entao enviados aos distritos com um pedido de
atualizacdo de quaisquer dados necessarios, especialmente as comunidades ndo incluidas durante a
ultima campanha (se conhecidas), novas col6nias devido ao movimento da populagdo, campos para
deslocados internos ou refugiados, grupos de populagdes especiais, etc. Por exemplo, o modelo de
microplanejamento pode ser ajustado para a distribuicdo porta-a-porta e os dados provenientes do
campo podem ser adicionados ao nivel central. Consulte os Recursos para obter um exemplo de um
modelo adaptado para distribuicdo porta-a-porta.



Abordagem do processo 3: simplifique o microplanejamento

Os programas nacionais da maldria em paises com ambientes operacionais dificeis provavelmente
nao terao ao seu dispor dados confidveis de microplanejamento de campanhas anteriores. Isso pode
acontecer por conta de grandes mudancas de contexto, tais como a movimentagdo da populacdo, ou
porque os dados anteriores de microplanejamento eram inadequados por diversos motivos,
incluindo orcamentos insuficientes e/ou preocupacées de seguranca para a implementagdo do
microplanejamento a nivel distrital com o envolvimento dos participantes dos estabelecimentos de
saude. Da mesma forma, se a conectividade e a disponibilidade de computadores e de redes forem
ruins ou inexistentes, ndo sera possivel utilizar ferramentas eletrénicas. Pode ser dificil enviar dados
coletados dos distritos para o nivel central. Nesses paises, os programas nacionais da malaria
precisardao de uma ferramenta simples para coletar dados muito basicos, ou seja, a identificacdo de
locais de pré-posicionamento com uma lista de assentamentos na zona de cobertura incluindo a
populacdo, o acesso, as comunidades com problemas de seguranca, etc. A ferramenta sera
necessariamente em papel e devera ser enviada para o nivel (p. ex.: regional/provincial) no qual os
dados poderao ser adicionados em um modelo simplificado de microplanejamento em Excel
(ajustado a estratégia de distribuicdo) para gerar os microplanos.

Considere as opgOes para a coleta de informagdes para o microplanejamento a partir dos
niveis mais baixos

Independentemente da abordagem selecionada, sera necessdrio garantir que os dados sejam
fornecidos a partir do nivel mais baixo possivel, com foco nas atualiza¢6es da populagdo e na
identificacdo de populagcBes/grupos especiais, acesso, etc.

As opcOes para a coleta de dados para microplanejamento a partir dos niveis mais baixos incluem:

e reunibes de analise de dados (virtuais ou presenciais) para verificagdes de rotina da
gualidade dos dados, durante as quais os modelos ou a lista de informagdes a serem
coletadas podem ser apresentados com um cronograma para conclusao e, em seguida,
realizar um acompanhamento por meio de reunides virtuais ou presenciais;

e asvisitas de supervisao do pessoal de nivel distrital podem ser usadas para orientar os
estabelecimentos de salide a respeito do que é necessario (modelos ou lista de informagdes
a serem coletadas ) e qual o prazo;

e desenvolvimento de uma lista de verificacdo abrangente que apresente as informac&es
necessarias, possiveis fontes de dados e os prazos de conclusdo. Pode ser realizado um
acompanhamento regular, seja ele virtual ou presencial, e o processo pode ser comparado
ao objetivo;

e aequipe nacional pode ser escolhida para supervisionar a coleta de dados e verificar se a
equipe distrital tem suas informagdes de contacto e se, de acordo com seu mandato, deve
fornecer relatérios de progresso regulares.

Independentemente da abordagem de microplanejamento, é fundamental certificar-se de que as
informacdes estejam disponiveis para preencher os microplanos de forma que, se as informacdes
nao forem fornecidas em tempo habil, o programa nacional da malaria e parceiros devem identificar
uma estratégia reforcada para garantir a coleta de informacgdes.

Modifique as ferramentas para microplanejamento de acordo com a estratégia de
distribuicao

Pode ser preciso ajustar as ferramentas utilizadas para o microplanejamento antes da covid® de
acordo com estratégias de distribuicdo modificadas adotadas pelos programas nacionais da malaria.
Se as estratégias ndo forem as mesmas, isso pode significar o desenvolvimento de ferramentas

8530 elas (1) o modelo de microplanejamento de Logistica/M&E e (2) o modelo de microplanejamento de MSC.
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separadas para as zonas urbanas e rurais. As modificagdes necessarias para as ferramentas
recomendadas sdo relativamente simples, mas, no entanto, sdo importantes para desenvolver
microplanos que fornecam as informacdes necessarias para implementar a estratégia de distribuicdo
adotada de alta qualidade e com poucos atrasos.

As ferramentas "normais” de microplanejamento sdo modelos de Excel geralmente desenvolvidos
para a distribuicdo a partir de locais fixos. Em geral, esses modelos usam dois critérios especificos
para criar/estabelecer um ponto de distribuic3o:
1. distancia maxima de 5 km entre o ponto de distribuicdo e as comunidades na drea de
cobertura;
2. apopulac3o total na drea de cobertura ndo deve exceder 6.500° habitantes.

Além disso, os modelos utilizam certos parametros (nimero de dias para o cadastramento dos
domicilios, niumero de domicilios a serem visitados por dia e por equipe, nimero de dias para a
distribuicdo e o nimero de MTIs a serem distribuidos por dia ou, alternativamente, nimero de
pessoas a serem atendidas por dia no ponto de distribuicdo). Tais pardmetros permitirdo entao
calcular o nimero de pessoas necessarias para o cadastramento dos domicilios, bem como o
numero de equipes necessarias para a distribuicdo. Observe que o modelo também calculara o
numero de MTIs necessdrios para cada ponto de distribuicdo, mas ndo dara o nimero para cada
comunidade na area de cobertura.

Dependendo da estratégia adotada, esses modelos "normais" poderdo precisar/precisardo dos
seguintes ajustes:

1. Duas fases: cadastramento porta-a-porta seguido de distribuicao a partir de um local fixo:
alguns paises podem decidir ndo alterar a estratégia "normal". Nesse caso, o modelo de
microplanejamento ndo necessitaria de quaisquer modificagdes. No entanto, a fim de evitar
0 maximo de aglomeragdo possivel, esses paises podem decidir estabelecer pontos de
distribuicdo em maior nimero e de menor tamanho ao reduzir os critérios da populagao da
area de cobertura. Isso aumentaria o nimero de equipes de distribuicdo e,
consequentemente, o custo.

2. Uma fase de cadastramento porta-a-porta seguido de distribui¢cao imediata a partir de um
local fixo: dada a abordagem de distribui¢do a partir de um local fixo, o modelo de
microplanejamento ndo necessitaria de quaisquer ajustes. O estabelecimento de pontos de
distribuicdo de maior nimero e menor tamanho (como acima) também pode ser aplicado
aqui. Neste cenario, os dados do cadastramento dos domicilios ndo estariam disponiveis
antes do periodo de distribuicdo, de forma que os ajustes podem ser feitos no modelo do
estoque de contingéncia para os diferentes locais de distribuicdo ou de pré-posicionamento.

3. Distribuicdo comunitdria (com cadastramento porta-a-porta ou autocadastramento): essa
opcao exigiria que o modelo de microplanejamento detalhasse o nimero de MTls
necessarios para cada comunidade na area de cobertura. Isso é feito facilmente adicionando
uma coluna para calcular os MTIs com base na populacdo de cada comunidade. Ja que os
dados de cadastramento dos domicilios podem ndo estar disponiveis antecipadamente,
pode ser necessdrio fazer ajustes ao estoque de contingéncia (conforme descrito acima).

4. Cadastramento porta-a-porta em uma ou duas fases e distribuicdo porta-a-porta: isso
exigiria (como acima) detalhar o nimero de MTIs necessarios por comunidade, mas também
precisaria calcular o nimero de equipes de distribui¢do porta-a-porta necessarias com base
em parametros ajustados:

% Uma populagéo de 6.500 habitantes numa drea de cobertura do ponto de distribuicdo permite que a distribuico seja
concluida em cinco dias. Se o numero de dias para distribuicdao for aumentado, é possivel aumentar também a populagiao
da drea de cobertura.



e numero de dias para o cadastramento dos domicilios e nimero de dias para
distribuicdo ou nimero de dias para o cadastramento dos domicilios/distribuicdo
combinados;

e numero de domicilios a serem cobertos por dia e por equipe de distribuicdo porta-a-
porta (seja em uma abordagem de fase Unica ou de duas fases e para areas urbanas
e rurais).

Por ultimo, para todas as op¢des acima, os modelos de microplanejamento devem calcular os
materiais e 0s equipamentos especificos necessarios para a covid (equipamento de protecdo
individual [EPI], sabdo, desinfetante para as maos, estacGes de lavagem de maos, etc.).

Faca planos adequados para as oficinas presenciais

E provavel que seja impossivel realizar oficinas de microplanejamento sem comprometer o
distanciamento fisico ja que, normalmente, um grupo de pessoas é responsavel por desenvolver um
mapa ou inserir dados no modelo de Excel.

Quando for preciso realizar oficinas presenciais, serd importante:

e identificar as pessoas certas (p. ex.: membros da equipe de gestdo em saude do distrito
(DHMT), representantes dos estabelecimentos de salde, representantes de organizagGes
comunitarias locais, representantes de governos locais ou de grupos comunitarios, etc.) para
garantir que as informacGes sejam precisas e o mais detalhadas possivel (ou seja, que
nenhuma comunidade seja excluida);

e |imitar o numero de facilitadores a um ou dois por oficina a partir dos niveis central ou
regional;

e garantir a adesdo as medidas de prevencdo de infecgdo por covid-19, as quais podem incluir
dividir os(as) participantes em grupos menores com tarefas especificas (p. ex.: fazer o
mapeamento de diferentes partes do distrito separadamente ou algumas pessoas
trabalhando nos modelos de logistica e M&E enquanto outras trabalham nos modelos MSC,
etc.);

e maximizar a durac¢do da oficina garantindo que haja tempo suficiente para coletar
informacdes antes das oficinas e que seja feito um follow-up regular para garantir que a
informacao esteja disponivel.

Leve em consideracgao a logistica de “ultima milha” durante o microplanejamento

A maioria dos paises escolhera adotar uma estratégia de distribuicdo modificada devido a covid-19.
Muitos deles usardo a distribuicdo porta-a-porta, a qual exige um plano de logistica de "ultima
milha" (ou seja, o transporte dos MTIs do ultimo local de armazenamento na cadeia de
fornecimento até os domicilios individuais). Para obter mais detalhes sobre a logistica da ultima
milha, consulte a recomendacdo da AMP: Contabilizacdo e rastreamento de MTIs para a logistica de
ultima milha durante a pandemia da covid-19.
https://allianceformalariaprevention.com/about/amp-guidelines-and-statements/

Microplanejamento para areas urbanas

O microplanejamento para areas urbanas é diferente das areas rurais e deve levar em consideragdo
a dimensao, a densidade populacional, o acesso a informagao, etc. Em dreas urbanas, a
superpopulagdo e o controle de aglomeragdes nos pontos de distribuicdo sdo sempre uma
preocupacdo e estas questdes continuam a ser os fatores mais importantes na definicdo de uma
estratégia de distribuicdo segura no contexto da covid-19. Tal como acontece com as areas rurais,
muitos programas nacionais da malaria optam pela distribuicdo porta-a-porta em ambientes
urbanos para evitar a aglomeragao de pessoas nos pontos fixos de distribuicdo. Outros preferirdo
uma estratégia de ponto de distribuicao fixo "modificada" com um grande ndmero de pontos de


https://allianceformalariaprevention.com/about/amp-guidelines-and-statements/

distribuicdo menores para limitar a aglomerac¢do/respeitar o distanciamento fisico ou poderdo
decidir por uma distribuicdo "de bairro" para evitar que pessoas de fora participem das atividades.
Assim, os modelos de microplanejamento deverdo ser adaptados a abordagem de distribuicao
especifica adotada.

Ao definir a abordagem de microplanejamento urbano, serd fundamental definir em quais niveis as
oficinas deverdo ser realizadas para garantir que os microplanos desenvolvidos sejam bem
detalhados. Esse é o caso quando a estratégia de distribuicdo ndo envolve uma fase separada de
cadastramento para identificar as necessidades reais de MTIs. Embora as dreas rurais possam ser
mais facilmente divididas em dreas de cobertura dos estabelecimentos de saude, tal abordagem
pode nao funcionar em dreas urbanas, onde uma parte importante da atencdo a saude é oferecida
pelo setor privado e, assim, os dados da populacao fornecidos pelos estabelecimentos de saude
responsdveis podem ser imprecisos. Para as areas urbanas, os programas nacionais da maldria
devem considerar como fardo a subdivisdo das areas (p. ex.: em zonas ou bairros ou distritos, etc.) e
entdo determinar a estrutura necessdria para garantir que haja recursos humanos suficientes para
supervisionar as oficinas de microplanejamento e garantir resultados de alta qualidade. Isso pode
incluir a organizagdo de um ToT (virtual, hibrido ou presencial) para treinar membros da equipe de
gestdo em saude do distrito que, por sua vez, facilitardo as oficinais nos niveis descentralizados.
Deve-se dar uma atengdo especial aos participantes das oficinas de microplanejamento urbano e
pessoas com bom conhecimento da populacdo (como os(as) conselheiros(as) locais) devem ser
incluidas. A duragdo das oficinas de microplanejamento urbano também deve ser revista, ja que o
mapeamento e o preenchimento dos modelos geralmente levam mais tempo do que para as areas
rurais.

Certifique-se de que os pagamentos possam ser efetuados de forma eficiente

Muitos paises estdo mudando para pagamentos digitais (p. ex.: mobile money), mas tém enfrentado
dificuldades, como contas bancarias incorretas ou invalidas, deixando muitos membros da equipe da
campanha sem receber seus subsidios conforme planejado. Com base na estratégia adotada pela
campanha, é importante obter todas as informagdes necessarias para facilitar a remuneragao dos
participantes e dos parceiros da campanha antes das oficinais de microplanejamento. Se os(as)
participantes da oficina de microplanejamento forem receber o subsidio para o transporte ou o per
diem por meio de transferéncia bancdria, é importante que fornecam os dados de suas contas
bancdrias vélidas no primeiro dia da oficina para garantir que o pagamento possa ser efetuado logo
apods o término da oficina.

Valida¢ao de microplanos

O processo de validagdo dos microplanos é fundamental para a implementag¢do adequada das
atividades de campo e para o sucesso da distribuicdo dos MTlIs. No entanto, os procedimentos de
revisdo, de "limpeza" e de validagdo podem variar de acordo com a op¢do de microplanejamento
selecionada. Na maioria dos casos, todo o processo devera ser realizado em nivel central. Uma vez
gue os microplanos forem verificados quanto a presenca de erros de entrada, de formulas e de links,
pode ser preciso verificar novamente os dados para compara-los aqueles da campanha anterior e/ou
fazer a triangulagdo com outros dados do programa de saude para garantir a maxima precisdo
possivel. Uma vez limpos e verificados, os microplanos (incluindo micro-orcamentos) deverdo ser
consolidados para verificar se os MTls e os recursos financeiros serao suficientes.

Relina as ligdes aprendidas para as adaptac¢des da covid-19

E preciso deixar claro que o planejamento da distribuicdo em massa de MTIs no contexto da covid-
19 é uma experiéncia nova para todos. Todos iremos aprender, independentemente da abordagem
de microplanejamento escolhida pelos programas nacionais da malaria. Assim, é importante reunir
tais licbes com o maximo de detalhes possivel (o que funcionou, o que ndo funcionou tdo bem e o
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porqué) para que as orientagcdes da AMP possam ser adaptadas e refinadas para as futuras
campanhas.

Microplanejamento para atividades de mudanca social e comportamental (MSC)
Consulte o documento que cobre especificamente o microplanejamento para MSC,
Microplanejamento para atividades de mudanca social e comportamental (MSC) no contexto da
covid-19

https://allianceformalariaprevention.com/about/amp-guidelines-and-statements/

Recursos
Exemplo de modelo de microplanejamento (Excel)
Procedimentos operacionais padrao para usar e preencher o modelo de microplanejamento
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Anexo: Exemplo de um modelo de microplanejamento adaptado para
distribuicao porta-a-porta

Consulte os Recursos para os modelos de microplanejamento em Excel e POPs para o seu
preenchimento
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