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Lembre-se das medidas de preven¢do da infec¢do por covid-19*

Mantenha uma distancia fisica de pelo menos um metro das demais pessoas, com
excec¢do de seus familiares diretos ou daquelas pessoas que moram com vocé no mesmo
local;

Lave bem as mdos com agua e sabdo ou use uma solucdo desinfetante a base de alcool
varias vezes ao dia. A OMS recomenda lavar frequentemente as maos com agua e sabao
por pelo menos 20 segundos. Caso ndo tenha sabdo ou desinfetante para as maos ao
seu dispor, esfregue bem as maos com cinzas de madeira;

Evite tocar os olhos, o nariz e a boca;

Pratique a etiqueta respiratdria. Ao tossir ou espirrar, cubra o nariz e a boca com a parte
interna do braco ou com um lenco e descarte-o? imediatamente e lave suas m3os;

Fique em casa e nao va trabalhar se tiver febre ou sintomas respiratdrios;

Use uma mascara de tecido quando houver transmissdo comunitaria disseminada e
especialmente quando nao for possivel manter o distanciamento fisico;

Use e descarte corretamente quaisquer materiais para a prevengao da covid-19 ao seu
dispor, como mascaras e luvas.

Siga as demais medidas de prevencdao mesmo quando estiver usando o equipamento de
protecao.

Mantenha-se a atualizado(a) a respeito das ultimas orientacdes e regulamentos da OMS
e do governo do seu pais.

OBSERVACAO: Com a evolugio da pandemia, a OMS atualiza suas medidas de prevengédo de
infecgcdes com base nos novos achados cientificos. Consulte as informagdes mais recentes em
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public

Principais documentos da AMP: Principais orientacbes para a distribuicdo de mosquiteiros
tratados com inseticida (MTls) durante a pandemia da covid-19

Consideragdes gerais para a distribuicdo seqgura de MTls durante a pandemia da Covid-19.
https://allianceformalariaprevention.com/about/amp-guidelines-and-statements/

OBSERVACAO: Estes POPs s3o fornecidos como um exemplo e devem ser adaptados ao contexto
especifico de cada pais no que se refere as atividades, fun¢des e responsabilidades e medidas de
prevencgao da covid-19 estabelecidas para a oficina de microplanejamento.

1 https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance

2 Siga as recomendacdes da OMS e do seu pais sobre o descarte do lixo. O lixo deve ser descartado de forma adequada
para que nao se torne um risco de contaminagdo ambiental. Veja também:
https://www.who.int/publications/i/item/water-sanitation-hygiene-and-waste-management-for-the-covid-19-virus-

interim-guidance



https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public
https://allianceformalariaprevention.com/about/amp-guidelines-and-statements/
https://www.who.int/publications/i/item/water-sanitation-hygiene-and-waste-management-for-the-covid-19-virus-interim-guidance
https://www.who.int/publications/i/item/water-sanitation-hygiene-and-waste-management-for-the-covid-19-virus-interim-guidance

O modelo de microplanejamento de MSC é uma pasta de Excel composta de nove planilhas:
1. Instrugdes e lista de verificacdo

Informagdes basicas

Precos unitarios

Orgcamento do distrito

Modelo de microplanejamento de MSC

Advocacy em nivel distrital

Comunicacdo interpessoal e lideres comunitarios

Radio e telefonia mével

Informacdes adicionais
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As nove planilhas contém diversas células com comentarios. Os usudrios dos modelos de
microplanejamento (inclusive facilitadores e participantes da oficina) devem ler todos os
comentarios em tais células, pois eles fornecem informagdes IMPORTANTES sobre como usar e
preencher o modelo.

Observagao: Ao preencher o modelo, salve-o com frequéncia para nao perder nenhuma informacao.

Planilha 1: InstrugGes e lista de verificagao

Essa planilha fornece instrugdes basicas a respeito do preenchimento do modelo de
microplanejamento de MSC. A planilha contém também uma lista de verificacdo. Apds o
preenchimento da planilha de microplanejamento, os participantes da oficina podem marcar a caixa
gue mostra quais itens foram preenchidos.

Planilha 2: InformagGes basicas

A planilha de informacdes basicas jamais deverd ser modificada sem a permissdo ou instrugcdes
claras do nivel central. A planilha de informacdes basicas estd vinculada a todas as demais planilhas
e oferece os parametros que foram aprovados pelo programa nacional da malaria e pelos parceiros
durante a definicdo da estratégia de distribuicdo de MTIs (como o nimero de dias para o
cadastramento dos domicilios). Os parametros foram estabelecidos para garantir a padroniza¢do do
planejamento e da implementag¢do, mas podem nem sempre ser aplicaveis ao contexto local.
Quando esse for o caso, é preciso explicar aos facilitadores da oficina a discrepancia entre o
parametro e o contexto local e descrevé-la em detalhes na planilha 9, “Informacgdes adicionais” (veja
a seguir).

Planilha 3: Pregos unitarios

A planilha de pregos unitarios jamais deve ser modificada. Embora alguns pregos unitarios possam
ser diferentes para diferentes distritos, é preciso explicar aos facilitadores da oficina a discrepancia
entre os pregos unitdrios e o contexto local e descrevé-la em detalhes na planilha 9, “Informagdes
adicionais” (veja a seguir).

A equipe do nivel central fard a correcdo do preco unitdrio para o item em questdo durante a fase de
limpeza e validacdo dos modelos de microplanejamento em nivel central.

Planilha 4: Orgamento do distrito
A planilha de orcamento do distrito jamais deve ser modificada. O orgamento do microplanejamento
para o distrito sera automaticamente calculado com base nas informacgdes preenchidas no modelo
em nivel central e nas informacdes preenchidas nas planilhas a seguir durante a oficina de
microplanejamento:

e Modelo de microplanejamento de MSC

e Advocacy em nivel distrital

e CIP e lideres comunitarios



e Radio e telefonia movel

OBSERVACAO: Muitos paises preferem “ocultar” a planilha de orcamento do distrito antes que o
modelo seja usado durante as oficinas de microplanejamento nos distritos. Quando esse for o caso,
os POPs desenvolvidos ndo deverdo incluir as informagdes sobre as planilhas do orgamento do
distrito.

Planilha 5: Planilha de microplanejamento de MSC
Essa planilha apresenta o resumo e as informagées detalhadas a respeito do distrito.

7 Ministério da Satde
Programa Nacional de Controle da Malaria de (inserir nome do pais)
Programa: Campanha de distribuicéo em massa de MTls 2020
Microplanejamento
de MSC do Distrito
Perfil do distrito
Nome do distrito Kanchibiya
b
Total de Estabelecimentos de Sal 3
Total de aldeias 11
Populago total 14,666
# de domicilios 2,404
' Tamanho médio dos domicilios 6
. .. - . . Unidades méveis (para areas
Plano de Microposicionamento Radio Mensageiros da cidade
urbanas)
Ho:ce No. total d No. de unidades | Nototal de | No. total d
Estabelecimento de Nimero de Aaldeia tem cobertura de mensageiros da | No.totalde | "o 0% 9¢ 10- de unidades | Nototalde | No. total de -
No. o = Aldela # Nome da aldeia Populagdo - = 5 gulas de mévels CDs pré- gulas de Comentarios
Saude/Centro Comunitério domicilios sinais de radio? cidade megafones R = A
comunicagio necessirias gravados | comunicagio
necessarios
1 Aldeia A 3,300 550 Sim_
2 Aldcia 8 795 133 sim
3 Aldeia C 1,043 174 sim
4 Aldeia D 898 150 Sim
. 3 mensageiros da cidade para cobrir a
Centro de satde rural de 5 Aldeia £ 1,028 171 Nao
1 (aldeia A) 7.0 7.0 7.0 10 10 10 aldeia inteira
Subtotal 5 7,064 1,177 7 7 7 1 1 1
6 Aldeia F 2,414 402 Sim ou ndo
7 Aldeia G 795 133
8 Aldeia H 1,300 217
Centro de sade rural de 2 Aldeta 298 150 —
2 7 4.0 40 40— 00 00 00
#1 (Aldela F)
Subtotal 4 5,407 901 4 4 4 o o o

Etapa 1: O perfil do distrito € o mesmo do modelo de M&E e logistica. Insira apenas o “nome do
distrito”. Os itens a seguir (destacados em azul) serdo automaticamente calculados assim que as
informagdes no modelo forem preenchidas:

e Total de estabelecimentos de saide/armazéns comunitarios (centro no modelo acima)

e Total de aldeias

e Populacao total

e Numero de domicilios

Etapa 2: Assim como no modelo de M&E e logistica, insira os nomes dos “estabelecimentos de
salide/armazéns comunitarios” nesse distrito, assim como as aldeias e suas respectivas popula¢des
que serdo atendidas por cada estabelecimento de salide/armazém comunitario. O nimero de
domicilios por aldeia serd automaticamente calculado com base nos parametros estabelecidos.

Etapa 3: Radio. A aldeia tem cobertura de radio? Escolha “Sim” ou “Ndo” no menu suspenso. Se a
aldeia ndo tiver cobertura de radio, certifique-se de que os membros da comunidade possam
receber informagdes por outros meios, como, por exemplo, mensageiros da cidade, unidades mdveis
e influenciadores comunitdrios, e que tais informacgdes sejam incluidas nos planilhas adequadas dos
microplanos de MSC para que o or¢amento seja calculado de acordo com as necessidades reais.




Etapa 4: Com base nos parametros estabelecidos antes do microplanejamento, calcule o nimero
necessario de mensageiros da cidade para cobrir as diferentes aldeias/comunidades na area de
cobertura do estabelecimento de saide/armazém comunitario. Pode haver a necessidade de
mensageiros da cidade adicionais para as aldeias ndo cobertas por uma estagao de radio e os
comentarios podem ser incluidos nas células para explicar o aumento (veja a seguir). A planilha
calculara automaticamente o nimero de megafones e guias de comunicacdo necessarios para cada
area de cobertura dos estabelecimentos de satde/armazém comunitario.

Etapa 5: Com base nos parametros estabelecidos antes do microplanejamento, calcule o nimero de
unidades mdveis necessarias para cobrir dreas urbanas e de alta densidade populacional
identificadas para a distribuicdo de MTIs. As unidades mdveis devem ser usadas principalmente em
areas urbanas e de alta densidade populacional com uma boa rede rodoviaria. A planilha calculara
automaticamente o nimero de CD previamente gravados e de guias de comunicacdo necessarios.

Etapa 6: Insira quaisquer comentarios que expliquem as decisdes especificas que foram tomadas,
por exemplo, se sdo necessarios mensageiros da cidade e unidades méveis adicionais para garantir
gue as mensagens sejam transmitidas as dreas remotas sem cobertura de radio.

Planilha 6: Sessoes de advocacy em nivel distrital
E fundamental identificar as pessoas certas em nivel distrital e fornecer a elas as informac&es
corretas. No contexto da covid-19, as pessoas certas em nivel distrital devem ser aquelas capazes de:
e facilitar o acesso seguro da equipe da campanha as comunidades;
e oferecer a equipe da campanha o acesso aos recursos necessarios para implementar a
campanha, ou seja, locais seguros para o armazenamento dos MTls;
e mobilizar as comunidades para garantir a sua total participacdo na campanha;
e responder e esclarecer boatos de forma répida e eficaz;
e solucionar problemas que possam ocorrer durante a implementacao.

‘Ministério da Satde
'Programa Nacional de Controle da Malaria de (inserir nome do pais)
'Programa: Campanha de distribuigio em massa de MTIs 2020

Lista de participantes das reuniées de advocacy a nivel distrital (max. de XX participantes)

Diretrizes: Os participantes devem ser pessoas de dentro do distrito que possuem uma rede interpessoal e que possam divulgar
informacdes/oferecer recursos para a implementagio da campanha

Titulo do participante
o Sobrenome e nome do ’ Telefone de ) .
N L Endereco Enderego de e-mail (selecione a partir do menu
participante contato
suspenso)
1|Marcy
2|Alain
3|Zandamela
4/Hamisu
5|Jean Marc
6

E preciso identificar e entrar em contato rapidamente com essas pessoas. O objetivo da planilha é
auxiliar nessa tarefa e garantir o planejamento da representagdo adequada de todos os grupos.

Etapa 1: Nas colunas relevantes, insira as informacgdes a seguir para todas as pessoas convidadas
para as reunides distritais de advocacy:
e Sobrenome e nome



e Enderecgo postal para enviar as copias impressas dos materiais de MSC

e Endereco de e-mail

e Telefone de contato

e Titulo/atividade principal. O menu suspenso tem uma lista de profissdes ou atividades.

Planilha 7: CIP- lideres comunitarios®

No contexto da covid-19, acredita-se que havera um engajamento ativo, e ndo passivo, dos lideres
comunitarios. Suas responsabilidades e fungdes serdo estendidas para ajudar na distribuicdo de MTlIs
no contexto da covid-19 nas comunidades.

Etapa 1: Na coluna pertinente, escreva o nome da area de cobertura do estabelecimento de saude.

Etapa 2: Relacione os(as) lideres comunitérios(as) das aldeias em cada area de cobertura do
estabelecimento de salde. Nota:

e Sobrenome e nome

e Endereco postal ou nome da aldeia/assentamento

e Numero de telefone de contato (celular, se possivel, para receber mensagens de SMS)
e Funcdo na comunidade (selecione no menu suspenso)

Ministério da Saude
'Programa Nacional de Controle da Malaria de (inserir nome do pais)
'Programa: Campanha de distribuicdo em massa de MTIs 2020

Microplanejamento de MSC do distrito: Lideres comunitarios

No. de Areas de Cobertura do Estabelecimento de Satde no distrito 3
NUmero total de lideres comunitdrios identificados 15

Lista de participantes para Orientagdo comunitaria

Nome da Area de Cobertura do ESobrenome e nome do participante Endereco Telefone de Titulo do participante
contato (selecione a partir do menu
Julien Chefe da aldeia
Christopher Jovem lider
Fatima Chefe tribal
Zainab Curandeiro tradicional
Centro de saude rural de Maha = Hidey I’€|IlgIOSO
Bwanunkha (Aldeia A) Geraldine Mulher lider
Gerald Outros
TOTAL 7
Hammad
Hamisu
Viv
Egle
Centro de saide rural de |Jessica
Bwanunkha/Centro David
comunitério # 1 (Aldeia F)
TOTAL 6

3 Consulte a recomendac¢do da AMP: Engajamento de lideres comunitdrios na distribuigéo de mosquiteiros tratados com
inseticida (MTI) durante a pandemia da covid-19 https://allianceformalariaprevention.com/about/amp-guidelines-and-

statements/



https://allianceformalariaprevention.com/about/amp-guidelines-and-statements/
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Com base nos parametros estabelecidos, a planilha calculara automaticamente o numero total de
areas de cobertura do estabelecimento de salde e os lideres comunitarios para o distrito. Na
planilha 9, “InformacGes adicionais”, insira uma explicacdo detalhada quando o contexto nos
distritos ndo estiver alinhado com o nimero planejado de lideres comunitarios(as).

Planilha 8: Estacoes de radio

Durante a pandemia da covid-19, os meios de comunicagdo em massa (especialmente as esta¢Oes de
radio) serdo fundamentais para difundir as mensagens para as comunidades. E importante conhecer
todas as estac¢des de radio em operacgdo no distrito e suas caracteristicas, como o alcance, areas de
especialidade (p.ex.: programas com a participa¢do do publico). Isso ajudara a decidir quais estacGes
de radio deverao ser usadas para difundir as informacdes sobre a campanha para o maior nimero
de pessoas possivel nas comunidades-alvo.

Etapa 1: Preencha os detalhes a seguir a respeito das esta¢des de radio:
e Nome
e Local
e Idiomas usados
e Numero de aldeias no distrito cobertas pela estacdo
e Qutros distritos cobertos pela estagdo
e Horarios de pico de audiéncia

Etapa 2: Preencha os seguintes precos unitarios para cada estacdo de radio
e Precgo unitdrio para um programa de debate de uma hora ou um programa com a
participacdo do publico
e Preco unitdrio para um jingle de 90 segundos
e Qutros, com base no acesso local ao radio

Ministério da Saude
'Programa Nacional de Controle da Malaria de (inserir nome do pais)
'Programa: Campanha de distribuicdo em massa de MTIs 2020

Microplanej; de MSC do distrito: Radio
No. de Areas de Cobertura do Estabelecimento No. total de anincios de radio (campanha

de Saide no distrito 3 completa) 25
Nimero total de estagdes de rédio 5 No. de programas de rédio (toda a campanha) 5

Lista e caracteristicas das estacoes de radio

Lista das estagdes de radio e de TV disponiveis no seu distrito. A decisio sobre qual estagéo de radio sera utilizada tera como base o financiamento
disponivel e as areas de cobertura apés a avaliagéo de todos os microplanos distritais. Por fim, isso sera comunicado a Equipe de Gestéo em Saiide do

Distrito.
radio Preco total de radio
. : Programa de _ Programa de .
Nimero de ald Divulgagso d Divulgagio dos
P Localizagiio da estaggode | Idiomasde | '7io” 0° S °®* | Outros distritos atingidos |  Hordrios de pico de debate/com e debate/com e -
s/ Nome da estagdo de rédio o oy = ks < jingles (a 90 S jingles (a 90 Comentirios
radio transmissiio o pela estagio audiencia participagéo dos participagio dos
pela estagio segundos) : segundos)
ouvintes ouvintes
Radio one Port Louls Frances s0 [Todos os distritos 16:00 35 20:00
5000 1000, 25000) 25000
Rédio Plus Port Louis Frances s [Todos os distritos 16:00 25 20:00
5200 1200, 26000) 30000
ool FM Curepipe Crioulo e frances (48 [Todos os distritos 16:00 5 20:00
4500 900 22500) 22500,
Gnica estagao de radio
) § § 6:00 a5 08:00, 16:00 35 cobrindo as aldeias
Radio Mome Village Lo Morne Village crioulo 4 s e
350 0 8750 |novale
Koze Vaveoas crioulo 39 Plaine Williems, Svannah  |16:00 as 20:00
3500 750 17500| 18750,
9 0
0 0
0 o
9 o
5 91000 105000
Totals

A planilha calculard automaticamente os custos totais de radio com base no(a):

6



e numero total de horérios para os anuncios de radio planejados para a campanha toda (por
estacdo de radio);

e numero total de hordrios para os anuncios de radio para a campanha toda (por estacdo de
radio).

Etapa 3: Na coluna “Comentarios”, insira informacGes que ajudardo a decidir se a estacdo de radio
deve, ou ndo, ser usada. Os comentarios podem ser positivos ou negativos.

Alguns paises adicionardao uma planilha para as redes de telefonia celular e a sua cobertura se o
plano de MSC incluir mensagens de texto em larga escala.

Planilha 9: Informagdes adicionais

Essa planilha deve ser usada para fornecer quaisquer informagdes adicionais que devem ser levadas
em consideragdo durante a limpeza e a verificagdao dos microplanos. As informagdes podem incluir
as diferencas entre os prec¢os unitarios e os pregos reais na area-alvo, as populagdes especiais que
nao foram captadas no modelo padrdo de microplanejamento (p. ex.: enclaves onde sera dificil
organizar atividades de MSC) etc. Durante a fase de limpeza e de verificagdo do microplanejamento,
a equipe central do programa nacional da maldria deve se certificar de entrar em contato com os
distritos que preencheram as informacgées nessa planilha e verificar se as especificidades dos
distritos estdo sendo consideradas no plano operacional e no orcamento.

Conclusao
O modelo de MSC microplanejamento esta pronto. Envie para o programa nacional da maldria
(através dos facilitadores da oficina ou por outros meios) para limpeza e validacgao.



