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Ferramenta adaptável (remover o texto a azul aquando da adaptação)
V1. Junho de 2023

O material de apoio pressupõe uma campanha de duas fases, isto é, o registo do agregado familiar porta a porta é seguido pela distribuição de MTI em pontos de distribuição (PD) fixos, incluindo pontos de distribuição de proximidade e móveis. O programa nacional da malária deve adaptar este material de apoio baseado na estratégia específica (p. ex., distribuição porta a porta) que foi escolhido para a campanha.

Os líderes comunitários têm muitas responsabilidades durante uma campanha de distribuição em massa de MTI e os programas nacionais de malária devem garantir que estes parceiros valiosos recebem formação para implementar as funções e responsabilidades que lhes foram confiadas. Os facilitadores de formação devem utilizar este material de apoio e as Guidance for the training of community leaders in an ITN campaign (Orientações para a formação de líderes comunitários numa campanha de MTI)[footnoteRef:1] para estas sessões de formação. Todos os participantes na formação devem receber o material de apoio a utilizar durante a mesma e na execução das atividades da campanha. [1:  https://allianceformalariaprevention.com/resources/resource-library/?_sfm_res_campaign_component=Social%20%26%20Behavior%20Change] 


Contexto
O Ministério da Saúde (MdS) e o programa nacional da malária continuam a implementar várias atividades a fim de reduzir a transmissão da malária na comunidade. Estes fornecem mosquiteiros tratados com inseticida (MTI) a todas as pessoas através de uma campanha de distribuição em massa. Para receberem os MTI, os agregados familiares da sua comunidade têm de ser registar para que o programa nacional da malária saiba exatamente quantos MTI são necessários para cada local de armazenamento de MTI. As pessoas formadas pelo MdS para registar as pessoas na sua comunidade e, a (data), começarão a ir de porta em porta para saber quantas pessoas vivem em cada casa e para emitir vales aos agregados familiares inquiridos que podem ser trocados por MTI. Estas pessoas identificar-se-ão como pessoal da campanha para que os agregados familiares possam confiar-lhes as informações necessárias. Aquando do registo, cada agregado familiar será informado sobre o local e a data para ir buscar os mosquiteiros.

Enquanto líder comunitário, pode apoiar a campanha assegurando que a sua comunidade recebe as informações corretas para participar em pleno e que é disponibilizado o número certo de MTI para o proteger a si e aos outros membros da sua comunidade contra a malária.

Como é que um líder da comunidade pode ajudar a combater a malária na própria comunidade?
Para que esta campanha de MTI seja um sucesso e para ajudar a reduzir a malária, é importante que os membros da comunidade recebam informações corretas sobre a malária, a campanha de MTI e a forma adequada de utilizar e cuidar dos MTI. O seu papel enquanto líder comunitário consiste em partilhar informações essenciais com os membros da sua comunidade, incluindo:

A malária é uma doença perigosa
A malária é uma doença perigosa que afeta todos! Mas é sobretudo perigosa para crianças com idade inferior a cinco anos e para mulheres grávidas:
· As crianças com malária grave podem ter dificuldades de aprendizagem ou danos cerebrais.
· A malária é a causa de nados-mortos, baixo peso à nascença e anemia maternal em mulheres grávidas.

A malária é uma doença endémica na nossa comunidade e temos de garantir que todos dormimos debaixo de um mosquiteiro todas as noites do ano. Se acharmos que alguém tem malária, sobretudo uma mulher grávida ou uma criança, é nosso dever assegurar que essa pessoa faz um teste e é tratada por um profissional de saúde o mais rapidamente possível de forma a evitar consequências graves.

Dormir debaixo de mosquiteiros tratados com inseticida protege-nos da malária
Os mosquitos que transmitem a malária picam habitualmente durante a noite, portanto uma das formas mais eficazes de prevenir a malária é dormir debaixo de um mosquiteiro tratado com inseticida.

Há inúmeros benefícios de dormir todas as noites debaixo de mosquiteiros tratados com inseticida, incluindo:
· O inseticida contido no mosquiteiro repele e mata os mosquitos. Está comprovado que o inseticida não é prejudicial para os seres humanos, mesmo bebés e crianças pequenas.
· O MTI atua como uma barreira física entre os mosquitos e as pessoas que dormem debaixo do mosquiteiro.
· O MTI protege-o da malária e permite-lhe ter uma boa noite de sono.

Os MTI devem ser usados devidamente para nos protegermos contra a malária:
· Quando for buscar o seu novo MTI, areje-o à sombra durante 24 horas antes de o utilizar.
· Pendure o MTI sobre onde dorme (tapete, colchão, cama) e durma debaixo do mosquiteiro todas as noites.
· Certifique-se de que o mosquiteiro está corretamente enfiado debaixo do colchão ou do tapete para que os mosquitos não entrem durante a noite.
· Todos precisamos de usar os MTI para garantir que a nossa comunidade beneficia de menos mosquitos e menos malária, por isso incentive os seus vizinhos e membros da comunidade a pendurar os seus MTI e a dormir com os mesmos. Quanto mais pessoas dormirem dentro dos mosquiteiros, melhor e mais saudável será a nossa comunidade.

Os MTI devem ser cuidados para que possam durar o máximo de tempo possível:
· Quando o mosquiteiro estiver sujo, lave-o com água e sabão neutro (nunca com lixívia); tente não o lavar mais do que uma vez de três em três meses.
· Após a lavagem, seque sempre o mosquiteiro à sombra.
· Guarde cuidadosamente o mosquiteiro durante o dia para evitar que seja danificado em fogueiras, por crianças a brincar ou outras atividades domésticas diárias.
· Cosa os pequenos buracos e rasgos no mosquiteiro antes de ficarem grandes e difíceis de remendar.

Durante o registo do agregado familiar
Equipas de pessoas formadas pelo MdS e que se identificam como pessoal da campanha visitarão a nossa comunidade a partir de (datas) para registar os agregados familiares e entregar vales que podem ser trocados por MTI.

Solicita-se aos membros da comunidade que apoiem o processo de registo, atendendo rapidamente estes visitantes e fornecendo-lhes as informações necessárias para que possam visitar todos os agregados familiares da comunidade e não ficar ninguém de fora. Os membros do agregado familiar devem:
· Fornecer informações verdadeiras às equipas de registo em resposta às questões apresentadas;
· Guardar o vale num local seguro para que possa ser trocado por MTI durante a distribuição;
· Anotar a data e o local de recolha dos MTI.

Durante a distribuição
As equipas de registo informarão os agregados familiares sobre a data e o local para ir buscar os MTI. Os agregados familiares devem trazer consigo o vale para receberem os mosquiteiros. Lembrete: sem vale não há mosquiteiros.

É importante que os membros da comunidade cumpram as seguintes orientações quando vierem buscar os mosquiteiros aos pontos de distribuição:
· Apenas um adulto por agregado familiar deve ir buscar os mosquiteiros aos pontos de distribuição.
· As crianças não devem ir com o adulto nem sozinhas.
· Apresentar o vale à equipa de distribuição para poder receber os mosquiteiros.
· Seguir as instruções dadas pela equipa de distribuição nos pontos de distribuição.

Se um adulto do agregado familiar estiver doente e não puder deslocar-se ao ponto de distribuição, deve pedir ao seu vizinho que o informe a si ou ao supervisor do ponto de distribuição. O supervisor tomará as devidas providências para que o agregado familiar receba o(s) seu(s) MTI de forma segura e protegida.

Outras formas de os líderes comunitários poderem ajudar na campanha de MTI
Enquanto líder da comunidade, pode prestar apoio a uma campanha de MTI bem-sucedida:
· Ajudar o programa nacional da malária a identificar voluntários comunitários de confiança para participarem na campanha;
· Criar um ambiente seguro para uma campanha bem-sucedida:
· Divulgar as mensagens supra e sensibilizar os membros da comunidade para os benefícios da campanha de MTI para todos;
· Ajudar a resolver os problemas que possam surgir;
· Garantir a segurança dos trabalhadores da campanha e dos MTI para que todos na sua comunidade possam proteger-se contra a malária;
· Disponibilizar instalações de armazenamento seguras e protegidas para os mosquiteiros;
· Continuar a sensibilizar para os perigos da malária e para os benefícios de dormir dentro dos mosquiteiros e de cuidar das redes após a campanha.

Estas mensagens podem ser transmitidas aos membros da comunidade em encontros comunitários, como reuniões, eventos sociais ou atividades religiosas.

Desinformação e rumores
Enquanto líder da comunidade, é possível que seja uma das primeiras pessoas a ouvir rumores ou informações incorretas sobre a campanha. A fim de garantir uma campanha bem-sucedida, é necessário responder rapidamente a qualquer emergência/questão, desinformação ou rumor que surja na sua comunidade. Deve também informar o supervisor da campanha sobre estas questões, de forma que os supervisores e monitores de outras áreas tenham conhecimento de potenciais rumores ou desinformação antecipadamente.

Alguns dos rumores que podem surgir durante uma campanha de MTI incluem:

	O RUMOR
	A VERDADE

	· Os mosquiteiros que estão a ser distribuídos são maus para a saúde.

	Todos os mosquiteiros distribuídos durante a campanha são aprovados pela Organização Mundial da Saúde e pelo Ministério da Saúde. Foram rigorosamente testados para assegurar que são seguros para dormir debaixo dos mesmos.
É importante que os membros do agregado familiar se protejam a eles próprios e às suas comunidades contra a malária, ao dormir debaixo de um mosquiteiro tratado com inseticida todas as noites.

	· Os mosquiteiros estão a ser distribuídos apenas por apoiantes do governo. Não receberá um mosquiteiro se não partilhar da mesma opinião política.
	· Os mosquiteiros estão a ser distribuídos gratuitamente pelo governo. Estão a ser distribuídos a todos os habitantes do país/região/distrito independentemente da sua opinião política, religião, raça ou género.
· Os mosquiteiros estão a ser distribuídos a todas as pessoas para nos proteger da malária.



Se ouvir alguma informação incorreta a ser divulgada na sua comunidade, escute esses membros da comunidade e, de seguida, forneça-lhes a informação correta.

O seu envolvimento e apoio durante esta campanha de MTI na sua comunidade é muitíssimo bem-vinda.
Obrigado!
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